Cristianismo y Psicologia:
¢ Son una Buena Combinacion?

espués de que el profesor le dio

la palabra al ver su mano en
alto, un estudiante de teologia en la
clase de psicologia del Prof. Gary
Collins declar6: “Pablo no se sentd
junto a los hermanos de Corinto para
establecer una corriente de afinidad y
mostrarles empatfa... El apdstol los
confronté audazmente con su pecado,
cit6 la Escritura y los amonestd a que
corrigieran su conducta. ; Por qué ne-
cesitamos aconsejamiento cuando
Pablo, quien es un modelo digno de
imitar, no hizo nada semejante?””!

(Es esta una observacion legili-
ma? ;Pueden o deberian combinarse
el cristianismo y la psicologia? ;Cudl
es su relacion? Estas preguntas re-
quieren una respuesta racional y ba-
sada en la Biblia. Pero primero vea-
mos algunos desarrollos recientes y
relevantes sobre el tema.

En los Estados Unidos solamente,
desde 1970, ha habido una oleada de
interés en la integracién de lareligion
y la psicologia, evidenciada por la
aparicion de publicaciones tales
como el Journal of Psychology and
Theology, The Journal of Psychology
and Christianity, The Journal of Re-
ligion and Health, y The Journal for
the Scientific Study of the Religion.
Dentro de la American Psychological
Association, la Seccién 36 ha adopta-
doel nombre de “Psicélogos Interesa-
dos en Asuntos Religiosos”. En Ca-
lifornia, el Fuller Theological Semi-
nary ha desarrollado un programa de
adiestramiento en psicologia clinica
que fue totalmente acreditado por la
American Psychological Associa-
tion. En circulos adventistas, Loma
Linda University ha desarrollado un
programa acreditado en matrimonio
y terapia familiar (donde estoy ac-
tualmente completando mi prepara-
¢ién). Durante afios, Andrews Uni-
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versity ha ofrecido cursos en psi-
cologia educacional y pastoral. Otras
instituciones evangélicas estin mos-
trando una tendencia similar.

En busca de significado

En las palabras de Victor Frankl,
la gente esta “‘en busca de significa-
do”, y muchos estin mostrando un
interés creciente en la “realidad to-
tal”. La filosofia de la Nueva Era estd
tratando de ocuparel vacioque haido
dejando el cristianismo instituciona-
lizado en los Estados Unidos y en
otras partes del mundo.

En lo que concierne a nuestra ne-
cesidad basica de encontrar significa-
do, en la psicologia contemporinea
hay cuatro corrientes principales. As{
es como lo ve el psicélogo cristiano
David Augsburger:

La psicologia como una
ciencia de la conducta ha sido
descritacomo “objetiva, meca-
nicista, materialista, de com-
portamiento, fatalista, reduc-
cionista”... El modelo... meca-
nicista ve a los humanos como
seres pasivos sujetos al deter-
minismo de las fuerzas del me-
dio ambiente. En este modelo
el foco estd en el ajuste, y a las
enfermedades mentales se las
considera como inadaptacio-
nes. La psicologia como una
ciencia humanista se define a
si misma como subjetiva, del
organismo, existencial, inten-
cional, responsable e inclusiva.
Ve aloshumanos como agentes
activos que deciden con una
eleccién auténtica y con una
amplia medida de libertad. La
psicologia psicoanalitica veia
a los humanos como determi-

nados por los impulsos del ins-
tinto, pero capaces de eleccién
y de cambio; como si estuvie-
ran controlados por procesos
inconscientes, pero siendo res-
ponsables para elegir, para de-
cidir y para actuar con tenden-
cia hacia la racionalidad. La
psicologia como un sistema de
enfoques ve todos estos facto-
res y otros como relacionados
entre si en una red de elemen-
tos vinculados, tales como el
comportamiento, el sistema
propio, la familia, la comuni-
dad, la cultura.?

Paul Vitz, otro psicélogo cristia-
no, expresa sus inquietudes acerca
del “culto al yo” evidente en mucha
de la psicologia humanista moderna,
pero confia en una psicologia futura
compatible con la fe cristiana.’ ;Se
justifica esta esperanza?

¢ No es Dios suficiente?

Alguno podria decir: “Tenemos la
revelacion de Dios en la Biblia. Dios
no nos dijo que necesitariamos una
puesta al dia anual, ‘una versién nue-
va y mejorada’ como lo exige la En-
ciclopedia Britdnica. Sitenemos fe,
¢no seria suficiente poner todas las
cosas en las manos de Dios?”

Es digna de notar la respuesta del
Prof. Collins a la observacion de su
alumno. Collins le recordé a su clase
que aunque Pablo habia asumido una
actitud de confrontacién, también
podia ser muy tierno, como cuando
““abraz6 a los hermanos de Efeso y de
Mileto y lloré con ellos..., instruyé
a los gélatas para que sobrellevaran
los unos las cargas de los otros y que
restauraran a los hermanos con espi-
ritu de mansedumbre..., exhort6 a los
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tesalonicenses a que animaran al ti-
mido, ayudaran al débil y ‘fueran pa-
cientes con todos’ ”. Y aiadi6: “al-
gunos nunca oyen la predicacién. Al-
gunos la oyen, pero no le prestan
atencion. Algunos la escuchan, pero
estdn demasiado distraidos, enfer-
mos, angustiados, desorientados o
confusos como para entenderla. . .
Dios puede obrar y lo hace, mediante
consejeros capaces y sensibles”.* Los
numerosos encuentros individuales
y “sesiones de orientacién” de Jesiis
estdn documentados a través de los
evangelios.

Dios no es tan pequeiio como lo
imaginan nuestras mentes. El ha esta-
dotrabajando y ha “aconsejado” con-
tinuamente a seres imperfectos y ata-
dos por lazos culturales. Jones y But-
man sefialan que ““la gracia comtin de
Dios”, al igual que la lluvia que cae
sobre justos e injustos, estd disponi-
ble para todos.’ La amonestaciéon de
Calvino es un recordativo para noso-
tros al explorar més este asunto: “Se-
remos cuidadosos... para no rechazar
o condenar la verdad doquiera apa-
rezca”® Es posible que la verdad
también aparezca en la psicologia.

El tedlogo adventista Alden
Thompson escribié recientemente
que “larevelacion y la razén no estdn
en conflicto” porque “la tarea de la
revelacion es seiialar alaley de amor;
la tarea de la razén es describir y en-
tender como ha expresado esa ley
cada escritor™.” Elena White, a quien
cita Thompson, escribié que “la Bi-
blia fue escrita por hombres inspira-
dos, pero éste no es el modo de pen-
sar o expresarse de Dios. Es el de la
humanidad. Dios, como escritor, no
estd representado... Los escritores de
la Biblia fueron los pendolistas de
Dios, no su pluma”.* Ella también es-
cribié: “Al permitir todo género de
descubrimientos en las ciencias y en
las artes, Dios ha derramado sobre el
mundo raudales de luz”.? La conver-
gencia de estos pensamientos es fuer-
te. ;Por qué deberiamos excluir en-
tonces a la psicologia de este raudal
de luz?

¢Hay riesgos?

Elestudio de lapsicologia, al igual

que el de cualquier disciplina que
involucre la bisqueda de conoci-
miento, requiere un grado de caute-
la. Stephen Evans nota que la neutra-
lidad, la objetividad y una ciencia
libre de valores son mitos." El ideal
de una psicologia libre de valores
conduce sencillamente al nihilismo.
Jones y Butman mencionan algunas
razones por las que ha de tenerse cui-
dado en el estudio de la psicologia:"!

1. *“Muchos de los principales de-
fensores de los enfoques seculares de
la psicoterapia fueron (o son) pensa-
dores no cristianos”, a menudo hosti-
lesalareligiony al cristianismo oque
ignoran sutilmente toda su relevan-
cia.

(Freud consider6 que las ideas re~
ligiosas eran “ilusiones, realizacio-
nes de los deseos mds fuertes y mds
urgentes de la humanidad™;'? con
todo, la investigacion ha demostrado
que “nunca se ha descubierto ningiin
pueblo o tribu sin trazas de religion.
Lareligion siempre ha existido. Tan-
to histérica como geogrificamente,
la religion es ubicua”.)"

2. Como lo sugirié Emil Brunner,
el pecado parcializa y distorsiona los
pensamientos y el comportamiento
moral. Por lo tanto, cuanto mds nos
acercamos al estudio de los asuntos
centrales de la existencia, mds dis-
torsionados aparecen los efectos del
pecado.

3. Hay “algunos elementos muy
seductores en la profesién de la psi-
coterapia que pueden tender un lazo
al cristiano inmaduro o imprudente”,
tales como los efectos intoxicantes
del poder.

El peligro es real. Por eso es que
las conversaciones frecuentes y pri-
vadas con Dios, asi como el estar ac-
tivamente involucrado en una igle-
sia local, pueden proporcionar un
equilibrio concreto a nuestras teorias
psicolégicas de largo alcance,

En la época en que vivié Elena de
White (1827-1915), la psicologia
moderna estaba en su infancia; con
todo ella escribié con agudo discerni-
miento acerca de los principios psi-
colégicos bésicos' tales como (a) la
funcién controladora de la mente so-
bre el cuerpo, (b) el papel vital de la
relacion entre los padres y el hijo (aun
durante la etapa prenatal) en la for-

macioén del caricter, (c) el peligro
de reprimir el proceso afectivo en la
nifiez, (d) el fuerte impacto de las
relaciones de ayuda de uno a uno, (e)
la necesidad de autoestima y de res-
peto propio, (f) laherencia y el apren-
dizaje social, es decir, la naturaleza y
la educacién (no la naturaleza contra
la educacion), (g) la religién saluda-
ble y muchos otros temas claves.'’
Ella advirtié que “se exaltan mu-
cholasciencias que tratan de lamente
humana. Estas son buenas en su fugar;
pero Satands se apodera de ellas para
utilizarlas como sus poderosos ins-
trumentos para engafar y destruir las
almas™.'® La mayoria de las publica-
ciones “cientificas” de los dias de
Elena de White eran una mezcla de
frenologia, psicologia, mesmerismo
(hipnotismo) y clarividencia."” Ella
advirtié que la falta de distincién
entre estas disciplinas era confusa y
engaiiosa. Lo que impresiona es su
discernimiento, no su originalidad.

Pautas para la integracion

El término integracién implica
una conexioén entre cosas que no se
combinan en forma natural, pero Jo-
nes y Butman creen que “la fe y la
erudicién se relacionan en forma na-
tural e inevitable”, con tal que no fu-
sionemos lo que deberia permanecer
como dos disciplinas conceptuales
distintas." Ellos adoptan un enfoque
cristianizador de la ciencia. Utilizan
los conceptos religiosos como creen-
cias controladoras que modelan la
percepcion de los hechos, las teorias
y los métodos en las ciencias sociales
(lo mismo hacen Evans y Van Leeu-
wen). Para ellos, “la obra de la igle-
sia ha sufrido por causa de los que
promueven ya sea unas versiones
‘bautizadas’, de modelos seculares, o
bien representaciones superficiales
de modelos ‘biblicos’ de psicolo-
gia”." Por contraste, Jones y Butman
ofrecen una estructura para la incor-
poracién del discernimiento obtenido
por la evaluacién critica. La metodo-
logia que sugieren para una evalua-
cién cristiana de una teoria 0 moda-
lidad psicolégica y psicoterapéutica
es la siguiente:*

1. Buscar las presuposiciones filo-
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séficas. ;Cudles son las presuposi-
ciones bésicas de esta teoria acerca
de la naturaleza humana?

2. Investigar la compatibilidad de
la teoria de la personalidad con la
verdad cristiana. jAbarca todas las
dimensiones humanas?

3. Cerciorarse de que el modelo
de anormalidad toma en cuenta los
conceptos esenciales de responsabi-
lidad y pecaminosidad, y que no hace
de la fe algo patoldgico.

4. Tomar nota de las nociones im-
plicitas o explicitas de normalidad,
madurez, bienestar, santidad, totali-
dad, etc.

5. Indagar si los métodos de cam-
bio son sélidos ética y moralmente.
¢Se toma en cuenta el papel del amor
agape y del Espiritu Santo?

6. Verificar por medio de la in-
vestigacion la efectividad demostra-
da del enfoque.

Un enfoque cristiano de la psico-
logia deberia tomar en considera-
ci6n a la persona en su totalidad. M.
Boivin afirma que “un modelo he-
breo... es un enfoque mucho més
completo” que el de dividirala gente
en “dimensiones tales como alma,
espiritu y cuerpo”.?' Sugiere que un
modelo comprensivo, inspirado psi-
colégica y cientificamente, deberia
reconocer la nocién biblica de la
condicién caida de la especie huma-
na y el hecho de que los individuos
estdn predispuestos, en grados dife-
rentes, a apetitos y tendencias. de
comportamiento que tienden a ser
destructivos.

Conclusion

En resumen, ¢estd la psicologia

en conflicto con el cristianismo? Don -

Browing observa que “la mayoria de
los te6logos han indicado sencilla-
mente que la teologia y la psicologia
sondisciplinas que plantean y contes-
tan diferentes clases de preguntas.
No es que traten con diferentes clases
derealidades, por ejemplo la psicol6-
gica y la espiritual”.?? Al igual que
Jeeves, Meyers, Tillich y Niebhur,
concluye que “la psicologia sélo pue-
de estar en pugna con la teologia
cuando de alguna forma la psicologia
cesa de ser propiamente cientifica

(como quiera que se la defina) y de-
riva hacia una terminologia norma-
tiva de tipo ético o metafisico”.”

Del Ratzsch, un fil6sofo cristiano
de la ciencia, sugiere indicaciones
adicionales de teorias que probable-
mente estén mas cerca de la verdad
que otras.?

Estas teorias: (a) Hablar4n de es-
quemas en vez de coincidencias (la
nocidn de simplicidad); (b) cubrirdn
grandes tramos de realidad en vez de
trozos limitados; (c) revelardn nue-
vas pautas y descubrirdn pautas an-
tiguas, previamente encubiertas; (d)
seran independientes, pero capaces
de encajar entre si.

Necesitamos un conocimiento
completo para evitar la idolatrfa, no
importa dénde se encuentre: sea ado-
rando la ley, o una institucién, o la
mente brillante de un erudito o la
supuesta objetividad de “la ciencia”.

He intentado presentar un cuadro
de algunos de los desafios que plan-
teala disciplina de la psicologia al es-
tudiante cristiano y al psic6logo. La
psicologia es un drea vilida y necesa-
ria para la accién y el compromiso

_cristianos. También es una discipli-

na cuyas presuposiciones exigen una
consideracién cuidadosa a la luz de
las Escrituras y del conocimiento que
se nos ha dado.

Espero que sientas el desafio y te
animes a proseguir la meta de la inte-
gracién por medio de tu experiencia
académica y profesional, con un en-
foque sobre la perspectiva biblica de
totalidad. Tu biisqueda de la integra-

Iy

cién te llevard a agudizar tu criterio
del amor de Dios hacia la humanidad
caida. También oro para que en el
proceso entres mds plenamente en
contacto con la imagen de Dios que
hay en ti.
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Salvador y las buenas nuevas.

Td puedes tener la impresién de
que los otros estudiantes y sus profe-
sores no necesitan nada. Puedes de-
cirte a ti mismo: “;Qué es lo que ten-
go para ofrecerles?” Y con todo, el
mundo intelectual de hoy estd en
gran confusion. Las ideologias han
llegado a ser obsoletas. Marx estd
fuera de moda. Las teorias y las pre-
suposiciones de Darwin y de Freud
son sospechosas. Las esperanzas de
un mundo mejor y de una mayor
justicia nos han chasqueado vez tras
vez. Ahora las preguntas importantes
son: “;Qué creemos? ;En quién con-
fiamos? ;Adénde nos volvemos?”
Aquellos que estdn desengaiiados del
materialismo se vuelven al espiritua-
lismo. De esa forma, las religiones
orientales, el espiritismo y la parasi-
cologfa son recibidos con los brazos
abiertos en los templos del conoci-
miento.

Hay sed de la verdad en las uni-
versidades. Tu conoces la verdad.
También hay sed de amistad y so-
lidaridad. Muchos estudiantes se
sienten solos. Terriblemente solos.
(Cudntos de ellos destruyen sus vidas
con alcohol y drogas? ;Cudntos de
ellos estan desanimados? Silenciosa-
mente, todos ellos claman por ayuda.
Todo su ser estd buscando a un Salva-
dor. “jAytdanos!”

Dios desea contestarles. El esta
buscando un embajador. Tu eres el
embajador que €l estd buscando.
iOfrécele tus servicios! Sigue el
ejemplo de Pablo y conviértete en un
embajador activo y digno de la con-
fianza de Dios.

Se llamaba Lorena

Una vez organizamos tres reu-
niones publicas, seguidas por grupos
de discusién, con algunos estudiantes
de la universidad de Montpellier, en
Francia. Se interesé una joven. Habia
venido de Sudifrica y estaba a pun-
to de preparar una tesis sobre Alber-
to Camus. Quedamos impresionados
por su inteligencia y por su sensibi-
lidad. {Qué podiamos eventualmen-
te ofrecerle? Sin embargo, faltaba
algo en su vida. Participé con noso-
tros en los estudios biblicos. Encon-

tr6 a Jesis y lo acepté como Salva-
dor. Esa estudiante tan inteligente
estaba buscando compaiierismo. Ha-
bia pasado por una penosa experien-
cia, su vida le parecia initil, sin es-
peranza. A menudo, al estar sola en
su habitacién debe haber clamado:
“;Aytdame!” Y Dios no la dejé sin
una contestacion. El nos usé a noso-
tros. Su vida sufrié una transforma-
cidn y se bautizo.

Es tu oportunidad

Cuando Pablo se levanté después
de recibir el mensaje de Dios, sabia
que sus planes serian trastrocados.
“Cuando vio la visién —escribié Lu-
cas—, en seguida procuramos partir
para Macedonia, dando por cierto
que Dios nos llamaba para que les
anuncidsemos el evangelio” (Hechos
16:10). En seguida significa sin mds
dilacién. Cuando alguno clama por
ayuda, ti tienes que contestar. Aque-
llos que en tu universidad claman
por ayuda estin esperando por ti.
Ellos te necesitan. Tu estds llamado
a ser un embajador ahora. Eso es lo
que Dios desea que tii seas.

Al leer estas lineas, puedes pen-
sar: “Ya soy un embajador activo”.
Pero ti puedes desear hacerlo mejor.
Tu puedes hacerlo mejor. O atn no
has tratado de compartir tu fe. A lo
mejor no tienes amigos a quienes
hablarles de Dios. ;Por qué no haces
una lista de oracién? Aprovecha esta
oportunidad: decide ahora mismo
llegar a ser un embajador de Cristo.
Cierratus ojos y ora: “Sefior, asicomo
enviaste a Pablo a predicar las bue-
nas nuevas a los griegos, enviame a
compartir y proclamar tu amor y tu
pronto regreso a mis compafieros de
clase y a mis profesores. Hazme tu
embajador en esta universidad”.
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