O Cristianismo e a Psicologia:
Uma Boa Mistura?

A o ser-lhe dada a palavra, um es-
tudante de teologia num curso
de psicologia de Gary Collins comen-
tou: *O apastolo Paulo nio deu tapi-
nhas nas costas dos membros da igre-
jade Corinto para ganhar simpatia ou
demonstrar carinho. Ele teve cora-
gem de confrontar os Corintios viven-
do em pecado, citou as Escrituras ¢
disse-lhes que se emendassem. Por
que precisamos de aconscelhamento
sendo que Paulo, que foi um bom
exemplo, nunca o fez?™!

Serd esta uma observagio legili-
ma? Podem ou devem a psicologia ¢
o cristianismo se misturar? Qual serd
arelacio que existe entre cles? Essas
questoes pedermn uma resposta biblica
¢ também umaresposta racional. Mas
primeiro vamos examinar alguns fa-
los importantes que surgiram recen-
temente na América do Norte.

Desde 1970 o interesse na integra-
¢io da religiao com a psicologia tem
crescido, como demonstrado na pu-
blicagcao de revistas como o Journal
of Psvchology and Theology, The
Journal of Psychology and Christia-
nity, € The Journal for the Scientific
Study of Religion. A Categoria 36 da
Associacdo Americana de Psicologia
¢ destinada aos “psicologos interessa-
dos em assuntos religiosos™. Na Cali-
fornia. o Fuller Theological Semina-
ry desenvolveu um programa para
treinamento em psicologia clinica
que ¢ completamente endossado pela
Associacao Americana de Psicolo-
gia. Dentro dos circulos adventistas,
Loma Linda University desenvolveu
um programa, academicamente reco-
nhecido, sobre o Casamento e Tera-
pia da Familia (onde cu estou atual-
mente terminando meu treinamento).
A Andrews University olerece cursos
em Psicologia Pastoral e Educacional
hd muitos anos. Qutras instituigoes
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evangélicas esto seguindo a mesma
linha.

A Busca de Significado

Nas palavras de Victor Frankl, as
pessoas estio a procura do signilica-
do da vida, e muitas estio mostrando
um interesse especial em “totalida-
de”. Nos Estados Unidos e em outras
partes do mundo. a [1losolia da Nova
Era(New Age), tem procurado preen-
cher o vazio deixado pela institucio-
nalizagao do cristianismo.

Quatro pontos de vista bidsicos da
psicologia contemporinea tentam
explicar nossa necessidade primor-
dial de encontrar significado para
a vida. O psicologo cristao David
Augsburger comenta:

A psicologia como ciéncia do

comportamento ¢ descrita

como sendo “objetiva, mecini-
ca, latalistica. ¢ reducente...”.

O modelo ... mecinica vé os

individuos como seres passivos

sujeitos ao determinismo das

forcas do meio ambiente. O

ponto focal deste modelo ¢ o

ajustamento. sendo as doengas

mentais vistas como o resulta-
do de desajustamentos. A psi-
cologia como ciéncia humana
define-se como subjetiva, exis-
tencial, intencional ¢ responsii-
vel. Ela vé os individuos como
agenltes ativos com o direito de
escolha e com uma grande me-
dida de liberdade. A psicologia
psico-analitica vé os seres hu-
Manos como sujeitos aos capri-
chos de seus instintos, embora
sejam eles capazes de fazer es-
colhas ¢ mudancas; controla-
dos por processos inconscien-
tes. embora responsdveis pela
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escolha, decisio e agoes que
levam a rdacionalizacido. A psi-
cologia como um sistema cor-
relacionado, vé todos esses la-
lores ¢ outros mais como rela-
cionados entre si num sistema
de elementos em dependéncia
uns dos Oulros—<como 0 com-
portamento, a familia, a comu-
nidade, e a cultura.’?

Paul Vitz, outro psicologo cristio.
expressa sua apreensio sobre o Yego-
ismo” presente em boa parte da psi-
cologia humanistica, mas espera que
o futuro traga uma psicologia mais
compativel com o cristianismo.' Serd
essa esperanga justificada?

Sera que Deus
Nao é Suficiente?

Alguns podem dizer, “Nos lemos a
revelagio de Deus na Biblia, Deus
ndo nos disse que precisariamos uma
‘revisiio’ anual, como é o caso da
‘edigao revista e atualizada™ da Enci-
clopédia Britdnica. Setemos a (¢, ndo
seria suficiente colocar tudo nas mios
de Deus?”

A resposta de Gary Collins a ob-
servagio do scu aluno merece ser
citada: ele disse a sua classe que
embora Paulo tenha confrontado em
certas ocasioes, cle também sabia ser
décil, como quando “abracou ¢ cho-
rou com os ¢fésios em Mileto....
quando instruiu os gdlatas a carregar
o fardo uns dos outros e admoestar as
pessoas com amor..., quando apelou
aos tessalonissences a encorajar 0s
timidos, ajudar os fracos, ¢ a ‘ser
pacientes com todos™.” Collins ajun-
tou: “Algumas pessoas nunca vio
ouvir uma pregagiao. Qutros ouvem,
mas nao escutam. Outros escutam
mas estiio muito distraidos, doentes,
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angusliados, desorientados ou confu-
sos, para compreender que ... Deus
pode atuar e atua atraves de conse-
lheiros capazes e sensiveis.”™ Os nu-
merosos encontros pessoais de Jesus
e Suas ‘‘sessoes de aconselhamento™
estaio documentados através dos
evangelhos.,

Deus niio € tio pequeno como nos
O imaginamos. Ele tem trabalhado ¢
“aconselhado™ continuamente indi-
viduos imperfeitos ¢ prisioneiros das
tradi¢oes culturais. Jones ¢ Butman
sublinham que a “graca universal™ de
Deus, como uma chuva que cai sobre
justos ¢ injustos, esti a disposigio de
todos.” Ao explorarmos este assunto
mais a fundo, lembremo-nos da ad-
verténeia de Calvino: “Sejamos cui-
dadosos ... em nao rejeitar ou conde-
nar a verdade quando elaé evidente.™
E possivel que a verdade esicja pre-
sente lambém na psicologia.

O 1eologo adventista Alden
Thompson escreveu recentemente
que o revelagio e a razio nio estao
em conllito™ porque “o objetivo da
revelagio € nos mostrara lei do amor:;
o objetivo da razdo ¢ descrever ¢
compreender como cadaescritorcon-
seguiu realizar isto,” Ellen G. Whi-
te, também citada por Thompson,
escreveu que a “Biblia foi escrita por
homens inspirados, mas nio ¢ o modo
de pensamento e expressilo de Deus.
E a expressdo humana. Deus, como
escritor nao ¢ representado.... Aque-
les que escreveram a Biblia foram
escritores de Deus, niio a sua pena,”™
Ela também escreveu que “Deus per-
mitiv que um dilivio de luz fosse
derramado sobre o mundo, possibili-
tando descobertas na ciéncia € na
arte.”™ Existe uma forte convergéncia
desses pensamentos. Por que entio
excluir a psicologia deste dildvio de
luz?

Existem Riscos?

O estudo da psicologia, como o de
qualquer outradisciplinaque envolve
a procura do conhecimento, requer
certa medida de cuidado, Stephen
Evans notou que a neutralidade, a
objetividade e a ciéncia isenta de
valores sio mitos." O idealismo que
advoga a pritica de uma psicologia
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isenta de valores apenas conduz a um
niilismo moral. Jones ¢ Butman apre-
sentam precisamente algumas razoes
pari que sejamos precavidos no estu-
do da psicologia:"

I “Muitos dos maiores defensores
de métodos seculares de psicoterapia
foram (ou sio) pensadores ndo-cris-
taos,” geralmente reaciondrios i reli-
210 ¢ ao cristianismo, ou que sutil-
menlte ignoram sui importancia,

(O ateu Freud via idéias religiosas
como “ilusoes, ou a realizagio do
mais remoto, mais forte ¢ mais urgen-
te desejo daraga humana."* Todavia,
pesquisas tém demonstrado que “até
agora nenhum povo ou tribo foi en-
contrado sem (ragos de religiio. A
religido sempre existiu. Histérica ou
geogralicamente, a ubiqiiidade da re-
ligido ndo pode ser negada.™")

2. Como sugeriu Emil Brunner, o
pecado limita e distorce o comporta-
mento moral e 0s pensamentos. Con-
seqlientemente, quanto mais estudar-
mos as profundas razoes da existén-
cia, mais os cleitos distorcidos do
pecado aparecem.

3. Haalguns elementos “sedutores
na prolissio de psicolerapia que po-
dem iludir os cristiios imaturos ¢ de-
savisados,” como os efeitos intoxi-
cantes do poder.

O perigo ¢é real, Para prevengiio,
Irequentes conversas particulares
com Deus assim como o envolvimen-
to nas atividades da igreja local po-
dem contrabalangar o efeito das teo-
rias extremistas da psicologia.

Durante a vida de Ellen G. White
(1827-1915) a psicologia moderna
estavaem suainlincia, mas elaescre-
veu mui apropriadamente sobre prin-
cipios psicologicos bisicos™ como
(i) a fun¢ao do ecrebro no controle do
corpo, (b) o papel preponderante do
relacionamento entre pais e filhos,
(¢) o perigo de reprimir 0s processos
afetivos durante a infincia, (d) o forte
impacto da ajuda reciproca. (e) a ne-
cessidade do amor ¢ do respeito pro-
prios, () a hereditariedade e a apren-
dizagem do comportamento social,
por exemplo: a natureza herdada ¢ o
cuidado recebido (nio a natureza ver-
sus o cuidado), (g) o aspecto sauddvel
da religido, e muitos outros topicos
importantes."

Ela advertiu que “as ciéncias que
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tratam da mente humana sio exalta-
das acima do limite. Elas t¢m o seu
lugar, mas ¢las sdo utilizadas por
Satanas como agentes poderosos para
decepcionar ¢ destruir as almas.”™ A
maioriadas publicagoes “cientificas™
do tempo de Ellen G. White laziam
publicidade de frenologia, psicolo-
gia, mesmerismo e clarividéncia,
sem fazer distingdo alguma.'” Ela viu
essa falta de distingiio como causa de
confusio e direciio. O discernimento
que ela usou, nio a sua originalidade,
¢ 0 que nos causa espanto.

Planos Para
a Integracao

O termo tntegragae aqui signilica
uma conexio entre coisas (que niao
devem ser naturalmente misturadas,
mas Jones ¢ Butman créem que a “f¢é
¢ estudo aprofundado estiio natural-
mente ¢ inevitavelmente inter-relaci-
onadas™, desde que nido misturemos
esses dois elementos que devem con-
tinuar como duas disciplinas distin-
tas." Eles adotam a idéia da “cristia-
nizaciodaci¢ncia”, Essaidéiaenvol-
vea incorporagio de conceitos religi-
osos bidsicos como a crenga de rele-
réncia que modela a percepgio dos
latos, teorias ¢ métodos da ciéncia
social (como o créem também Evans
¢ Van Leeuwen). Para eles, “o traba-
Iho da igreja tem sofrido por causa
dos que promovem precipitadamente
uma versao “batizada’ de teorias se-
culares ou anilises superficiais de
modelos “biblicos™ da psicologia.™"
Eles apresentam uma plataforma para
aconstrugiio de uma teoria que prove
a estrutura para a incorporagio de
idéias adquiridas através de uma ava-
liagcdo critica. A metodologia sugeri-
da por eles para uma andlise crista de
uma teoria ou modelo psicologico/
psicoterapeuta, ¢ a seguinte:™

1. Procure as premissas [ilosofi-
cas. Quais sio as pressuposigoes so-
bre a natureza humana?

2. Investigue se a teoria da perso-
nalidade ¢ compativel com a verdade
cristd. Cobre ela todas as dimensoes
humanas?

3. Assegure-se de que o modelo de
anormalidade leva em consideragao
os conceitos bisicos de responsabili-



dade, corrupgdo da natureza humana,
¢ também que tal conceito nido encare
a fé como algo patologico.

4. Verifique as nogdes implicitas
ouexplicitas de normalidade, maturi-
dade, bem-estar, santidade, totalida-
de, elc.

5. Investigue se os métodos de
mutacao sio moral ¢ eticamente cor-
retos. Serd que o papel do amor agapé
e do Santo Espirito sao tomados em
consideragio?

6. Verifique se a eficiéncia do mé-
todo foi comprovada através de pes-
quisa.

Uma maneiracristide vera psico-
logia deve tomar em conta a pessoa
inteira. M. Boivin escreveu que o
modelo hebraico ... ¢ muilo mais in-
tegrante” pois nao divide as pessoas
em “dimensoes como o corpo, 0 espi-
rito e a alma™.? Ele sugere que um
modelo psicolégico, de inspiragao
cientifica ¢ completo. tem que reco-
nhecer a nogdo biblica de que a raga
humana ¢ decaida, e o fato de que os
individuos estdo, em graus diferen-
tes, predispostos a apetites ¢ tendén-
cias de comportamentos que podem
ser destrutivos.

Conclusao

Estd entiio a psicologia em confli-
to com o cristianismo? Don Brow-
ning observa que “a maioria dos teo-
logos discute simplesmente que ateo-
logia e a psicologia sdo disciplinas
que propoem e respondem a questdes
diferentes. Elas ndo lidam com duas
realidades de cardter diferente, como
por exemplo, a realidade psicolagica
e a espiritual™.? Assim como Jeeves,
Meyers, Tillich e Niebhur, ele con-
clui que “a psicologia entra em con-
flito com a teologia quando a psicolo-
gia, de alguma maneira, deixa de ser
uma cicneia (seja qual for a definigio
dessa palavra) e apropria-se de uma
linguagem normativa de tipo ético ou
metafisico.”™

Del Ratzsch, um cientista ¢ filéso-
fo cristio sugere, indicagoes suple-
mentares de teoria que podem estar
mais perto da verdade do que outras.™
Essas teorias vao (a) falar de padroes
em vez de coincidéncias (a nogdo de
simplicidade); (b) cobrir amplos as-

pectosdarealidade, em vez de remen-
dos limitados; (c) revelar novos pa-
droes e descobrir padroes antigos,
antes ocultos; (d) teorias que sejam
distintas, embora capazes de se mis-
turar com as outras.

Devemos estar alerta para evitar a
idolatria onde quer que ela se encon-
tre, seja na veneracao da lei, de uma
instituicido, da mente brilhante de um
estudioso ou da suposta objetividade
da “ciéncia”.

Tentei apresentar um quadro de
alguns dos desafios que a psicologia
apresenta ao estudante cristio ¢ ao
psicologo. A psicologia ¢ uma drea
vilida e necessiria para a acio e o

envolvimento cristios. E também
uma disciplina cujos principios bisi-
cos requerem consideragio cuidado-
sa & luz das Escrituras e das diretrizes
que nos foram dadas.

E meudesejoque voce aceite oque
foi escrito como um encorajamento e
como um desalio para sua carreira
académica ¢ profissional, ¢ que possa
visarum objetivo integrado, localiza-
do na perspectiva biblica da “totali-
dade”. Sua busca de integragio levi-
lo-d a agugar o seu discernimento do
amor de Deus pela humanidade cai-
da. Oro também paraque durante esse
processo, a imagem de Deus em vocé
possa ser mais cabalmente compre-
endida.
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Marx estd fora de modu. As leorias e
conceitos de Darwin ¢ Freud sio sus-
peitis. As esperangas de um mundo
melhor ¢ de mais justica continuam i
nos desupontar. As grandes interro-
ga¢les agora sdo: “Em que cremos
nés? “Em quem confiar?” “Onde
estd a solugio?™ Os que se decepeio-
naram com o materialismo estaa pro-
curando uma solugiie espiritual. E
por isso que as refigides oricntais, o
cspiritismo e a parapsicologia estiio
scndo recebidas de bragos abertos
nos templos do conhecimento.

Existe uma sede de verdade nas
universidades. Yoc€ conhece a ver-
dade. Existe também uma sede de
amizade e solidariedade. Muitos es-
tudantes sofrem a solidio. Uma soli-
diio terrivel. Quantos deles nio des-
troem suas vidas através do dlcool e
das drogas? Quantos nio estiio desa-
nimados? Em siléncio, todos eles
¢stdo gritando por ajuda. Todo o scu
ser estd & procura de um Salvador,
“Ajude-nos!™

Dcus deseja responder-lhes. Ele
estd recrutando embaixadores, Vocé
¢ 0 embaixador que ele ¢sti procu-
rundu. Tome a decisiio, aceile ¢sse
apelo! Siga o exemplo de Paulo ¢
torne-s¢ um embaixador de Deus, ati-
vo ¢ responsavel.

Seu Nome Era Loraine

Algum tempo atrds nds organi-
ZUMOK trés reunioes seguidas de dis-
cuss0es com alguns estudantes da
Universidade de Montpelier, na Fran-
¢a. Uma jovem cestudanic interessou-
se. Ela vinha da Africa do Sul ¢ esloe-
va preparando uma dissertagiio sobre
Albert Camus. Todos ficamos im-
pressianades com sua tnteligéneia e
delicadeza. Que podertamos ofere-
cer-lhe? Mas alguma coisa estava
faltando em sua vida. Ela participou
dos cstudos biblicos conosco. Ela
encontrou a Jesus e aceitou-O como
seu Salvador. Esta estudante tio in-
teligente estava a procura de amiza-
de. Elutinha passade por uma experi-
éncia penosa, sua vida lhe parecia
sem sentido, sem esperanga. Muitas
vezes, sozinha em seu quano, ela
deveter gritado: “Ajuda-me!™ E Deus
ndo deixou de responder. Ele nos

usou. Sua vida foi transformada e ela
foi batizada.

Quantos estudantes na sua facul-
dade ou universidade tém gritado por
ajuda? Deus os ouve. Ele sabe onde
eles estiio. Ele quer envid-lo em bus-
ca dessas almas, como enviou Paulo
4 Maceddnia. Ele quer fazer de voce
um dos Scus embaixadores. Estd
vocé pronto?

A Decisao é Sua

Quando Paulo se levantou depois
de receber a mensagem de Deus, ele
sabia que scus planos seriam muda-
dos. “E quando ¢lc leve essa visdo,”
escreve Lucas, “procuramos logo
partir para a Muceddnia, concluindo
gue Deus nos havia chamado para
lhes anunciarmos o evangelho™ (Alos
16:10). Quando alguém estd gritando
por ajuda, {emos gue responder. A
palavra “logo” significa sem nenhu-
ma demoera. Em sua universidade,
aqueles que gritam por ajuda estiio i
sua esperit. Eles precisam de vocé.
Vocé estd sendo chamado para ser
em embaixador agera. Isso é o que
Deus guer que vocé sc tome.

Ao lerestas linhas, vocé deve estar
pensando: “Eu jd sou um cmbaixa-
dor.” Talvez voct deseje fazer mais.
Vocé pode fazer mais. Talvez voce
nio tentou aindy partilhar sua fé. Tal-
vez voed ndo tenha amigos para falar
arespeito de Deus. Por que nio fuzer
uma lista de oragiio? Aproveile essa
oportunidade: decida agora mesmo
ser um embaixador de Cristo. Feche
os olhes ¢ ere: “Senhor, como en-
viaste Paulo a pregar as Boas Novas
aps gregos, envia-me a mim a parti-
[har minha esperanga ¢ a proclamar o
Teu amor ¢ a Tua breve volia aos meus
colegas e professores. Faze de mim o
Teu embaixador nesta universidade.”
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